ZDRAW ZAKLADNi PREVENTIVNi OPATRENi
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Po prichodu domdl, do prace, po pouZiti

w vy
RESPIRACNIMI
Doma méjte vyhrazené samostatné N E MOCEM I?
rucniky pro jednotlivé ¢leny domacnosti

nebo pouzivejte jednorazové rucniky. G

Jezte dostatek
ovoce a zeleniny.

Dodrzujte
pitny rezim.

Pobytem na Cerstvém

&
vzduchu posilujete imunitu. Pro vétsi ochranu pfed onemocngnim
pouzivejte dezinfekéni pfipravek

nebo dezinfekeni gel.
Pravidelné se hybejte.

Omezte dotykani se rukou obliceje,
zejména pak oci.

RESPIRACNI ETIKETA

PFi kasli/kychani si zakryvejte Usta a nos
kapesnikem nebo chnutym loktem. ;

NE do dlané, kterou sahate na madlo v MHD, CO JSouU RESPIRACNi ONEMOCNENI?

kliku v bytovém domé, na nakupni vozik apod.

KDY ZUSTAT DOMA?

Pokud se necitite dobfe, mate rymu, bolest

v krku, kaSel a teplotu s bolestmi svaldi

a kloubd, zlstarite doma - zabranite tim
Siteni virll nebo bakterii na jiné osoby.

REZIM NAVSTEV

Pokud chcete navstivit prarodice, osoby

s chronickym onemocnénim, u nichz hrozi
riziko zavazného prlibéhu respiracniho
onemocnéni, myslete pfi navstévé na ochranu

dychacich cest (rousky, respirator) a dodrzujte
hygienu rukou.

V pfipadé, Ze chcete navstivit hospitalizované
pacienty, dbejte pokynti zdravotnikd.

Podzimni a zimni obdobi je kaZdoroéné spojeno se zvysenym
vyskytem respiracnich onemocnéni, které postihuiji dychaci cesty.
Pouzivejte jednorazové kapesniky Mezi nejcastéjsi patogeny patfi:

a po poufZiti je ihned vyhodte. chiipka

RS virus (respiracni syncytialni virus)

SARS-CoV-2 (COVID-19)

a dalsi respiracni viry

V uzavienych prostorach/mistnostech
pravidelné narazovité vétrejte.

Plvodci téchto nakaz se prenaseji predevsim kapénkami, Sifi se tedy
nejvice prostfednictvim kychani, kaslani, mluveni a mohou téz ulpivat
V uzavienych prostorach se chrante nosenim na predmétech, se kterymi byl nemocny v kontaktu.
jednorazové rousky/respiratoru. = o
OCKOVANI

Noste je pFes nos i bradu.

Proti nékterym respiracnim nemocem je dobrou ochranou
ockovani napr: chiipka, COVID-19 a pneumokokové infekce;
v nékterych pripadech nezabrani onemocnéni, ale mize
zmirnit zavazny prabéh.

Néktera ockovani jsou hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi pro rizikové skupiny (seniofi, chronicky nemocni,
zdravotnici). Pro bliZ&i informace se obratte na svého
praktického |ékare.

Budme ohleduplni k sobé navzajem
a dodrZujme pravidla, protoZe pokud

chranim sebe, chranim i ostatni. T URAZOVA NEMOCNICE

‘ y V BRNE




