Urazova nemochnice v Brné
prispévkova organizace statutarniho mésta Brna
Ponavka 139/6, 602 00 Brno

POPIS PRACOVNICH CINNOSTI

Titul, jméno, prijmeni

Osobni ¢islo

Pracovni misto

Vseobecna sestra

Organiza¢ni utvar

Kvalifika¢ni
predpoklady
Dle zakona 96/2004

Absolvovani:

o tiilet¢ho akreditovaného zdravotnického bakalafského studijniho
oboru pro pfipravu vSeobecnych sester,

e ftrilet¢ho studia v oboru diplomovand vSeobecna sestra na vyssich
zdravotnickych Skolach,

e studia v oboru diplomovana vSeobecna sestra na vyssi zdravotnické
Skole v délce nejméné jeden rok, jde-li o zdravotnického pracovnika,
ktery ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povolani praktické
sestry, zdravotnického zachranafe, porodni asistentky nebo détské
sestry podle § 5a odst. 1 pism. a) nebo b) , byl-li pfijat do vyssiho
nez prvniho ro¢niku vzdélavani,

e vysokoskolského studia ve studijnich programech a studijnich
oborech psychologie - péCe o nemocné, pedagogika - oSetiovatelstvi,
pedagogika - pée o nemocné, péfe o nemocné nebo ucitelstvi
odbornych predmétli pro stfedni zdravotnické Skoly, pokud bylo
studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji v akademickém roce
2003/2004,

e ftrilet¢tho studia v oboru diplomovand détska sestra nebo
diplomovana sestra pro psychiatrii na vys$ich zdravotnickych
skolach, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahéjeno nejpozdéji ve
Skolnim roce 2003/2004,

e studijniho oboru vSeobecnd sestra na stiedni zdravotnické Skole,
pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve skolnim
roce 2003/2004,

e studijniho oboru zdravotni sestra, détska sestra, sestra pro
psychiatrii, sestra pro intenzivni péci, zenska sestra nebo porodni
asistentka na stfedni zdravotnické Skole, pokud bylo studium
prvniho ro¢niku zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997,
nebo

e tiiletého studia v oboru diplomovana porodni asistentka na vyssich
zdravotnickych Skolach, pokud bylo studium prvniho rocniku
zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2003/2004.

Piedepsané platové
zarazeni

10

nadiizena funkce
podiizena funkce

StaniCni sestra
Prakticka sestra, sanitar, oSetfovatel

Ciselné oznaceni
z Katalogu praci

2.19.13

Charakteristika pracovniho mista
Planovani oSetfovatelské péce formou oSetfovatelského procesu.
Poskytovani osetfovatelské péce prostrednictvim oSetrovatelského procesu.

Provadéni zakladni zdravotni vychovy pacientl i laické vefejnosti v oblasti ochrany a podpory
zdravi a v oSetiovatelskych postupech.

Zajistovani komplexniho sterilizacniho procesu véetné monitoringu na centralnich sterilizacich.
Poskytovani vysoce specializované osetrovatelské péce pod odbornym dohledem.
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Za vykon povolani vSeobecné sestry se povazuje poskytovani oSetiovatelské péce. Dale se
vSeobecna sestra ve spolupraci s lékafem nebo zubnim Iékatem podili na preventivni, lécebné,
diagnostické, rehabilitacni, paliativni, neodkladné nebo dispenzarni péci.

Popis pracovnich ¢innosti
(1) VSeobecna sestra vykonava ¢innosti stanovené Vyhl. €. 55/2011 Sb podle § 3 odst. 1a § 4
bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zptsobilosti:

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi pfedpisy a standardy,

b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy
upravujicimi ochranu vefejného zdravi,

c) provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich
predpisii”, pracuje s informa¢nim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, pfipadn¢ pokyny
l¢kate, zubniho lékate, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskutectiovanych stiednimi Skolami a vy$$imi odbornymi skolami, v
akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskutectiovanych vysokymi Skolami v Ceské republice a ve
vzdélavacich programech akreditovanych kvalifikacnich kurzi,

f) podili se na ptipravé standardu,

g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe,

h) podili se na zajiSténi zapracovani nov¢ nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,

1) provadi opatteni pii feSeni nasledki mimotradné udalosti nebo krizové situace

a dale bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagn6zou stanovenou Iékafem nebo

zubnim lékafem poskytuje, pfipadné zajistuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci

prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména mize:

a) vyhodnocovat potfeby a Uroven sobéstacnosti pacientl, projevl jejich onemocnéni,
rizikovych faktorti, a to i za pouziti hodnoticich a méficich technik pouzivanych v
osetfovatelské praxi, zejména testli sobéstacnosti, rizika vzniku prolezenin, hodnoceni
bolesti, stavu védomi, kognitivnich funkci a stavu vyzivy,

b) sledovat a hodnotit fyziologické funkce pacientl, véetné saturace kyslikem a srde¢niho
rytmu, a dalsi télesné parametry za pouziti zdravotnickych prostredkd,

c) pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,

d) ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu,

e) zajistovat a provadét vySetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve,

f) provadét odsavani sekret z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické
kanyly u pacienti starSich 3 let a zajiStovat jejich prichodnost,

g) hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie,

h) hodnotit a oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy, v€etn€ zajisténi jejich prichodnosti,

i) peCovat o zavedené mocové katetry pacientti vSech vékovych kategorii, véetné provadeni
vyplachi mocového méchyfte,

j) provadét rehabilitacni oSetfovani, zejména polohovéni, posazovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik mobility a pfemistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem
zvySovani sobé€stacnosti pacienta a cviCeni tykajici se rehabilitace poruch komunikace a

poruch polykani a vyprazdinovani a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu poruch funkce téla, véetné prevence dalSich poruch z imobility,

k) edukovat pacienty, prfipadné¢ jiné osoby v oSetiovatelskych postupech, pouziti
zdravotnickych prostredkt a pfipravovat pro n¢ informacni materialy,

1) orienta¢né hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace socidlniho
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nebo zdravotné-socialniho pracovnika a zprostiedkovat pomoc v otazkach socidlnich a
socialné-pravnich,
m) zajiSt'ovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,
n) poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékarem zajistovat péci o télo zemiel¢ho a Cinnosti spojené s imrtim pacienta,
0) prejimat, kontrolovat, ukladat 1éCivé piipravky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dostate¢nou zasobu,
p) prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky, manipulovat s nimi a zajistovat
jejich dezinfekei a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,
q) analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpecnost poskytované oSetfovatelské péce,
r) zajiStovat stalou pfipravenost pracovist¢ vcetné vécn¢ho a technického vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostredk,
s) doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostfedkt pro péc¢i o stomie, chronické
rany nebo pii inkontinenci,
t) doporucovat vhodné kompenzacni zdravotnické prostfedky pro zajisténi mobility a
sebeobsluhy v domacim prostiedi,
u) provadét vymeénu mocového katetru u zen a divek starSich 3 let véku,
v) provadét vyménu periferniho zilnitho katetru pacientim starSim 3 let véku a jeho
odstranéni.
(2) Pri_poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péfe miize vSeobecna sestra pod
odbornym dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v pfislusném oboru nebo
détské sestry se specializovanou zpusobilosti v pfislusném oboru nebo porodni asistentky se
specializovanou zpusobilosti v piislusném oboru a v souladu s diagnézou stanovenou lékatem nebo
zubnim lékafem vykonavat ¢innosti podle odstavce 1 s vyjimkou pismene q).

(3) Vseobecna sestra mize vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace Iékare nebo
zubniho I¢kafe Cinnosti pii poskytovani preventivni, diagnostické, 1éCebné, rehabilitacni,
neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména pripravuje pacienty k diagnostickym a
lécebnym vykonim a na zaklad¢ indikace lékafe nebo zubniho Iékate je provadi nebo pfi nich
asistuje nebo zajistuje osetfovatelskou péci pti téchto vykonech a po nich; zejména mize

a) zavadét periferni zilni katetry pacientim star$im 3 let,

b) podavat 1écivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze
u déti do 3 let véku, pokud neni dale uvedeno jinak,

c) zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,

d) provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vysetteni, odebirat krev a jiny biologicky
material a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické; v pripad¢ fyziologickych vysledki
muze naplanovat termin dalsi kontroly,

e) provadét oSetieni akutnich a operacnich ran, véetné oSeteni drénd, drenaznich systému a
kaze v pribéhu 1écby radioterapii,

f) odstranovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drénti hrudnich a dréni v
oblasti hlavy,

g) provadeét katetrizaci mocového méchyte zen a divek starsich 3 let,

h) provadét vymeénu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim
pfi védomi starsim 10 let, véetné zajisténi jejich prichodnosti a oSetfeni, a aplikovat
enteralni vyzivu u pacientt vSech veékovych kategorii,

1) provadét vyplach zaludku u pacientil pfi védomi starSich 10 let,

j) asistovat pii zahdjeni aplikace transfuznich pfipravkd a oSetfovat pacienta v pribchu
aplikace a ukoncovat ji,

k) provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta,

1) podavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.
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(4) Vseobecna sestra pod odbornym dohledem Iékate nebo zubniho 1ékafe mtize

a) aplikovat nitroziln€ krevni derivaty,
b) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,
c¢) vykonavat ¢innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. ¢).

(5) Vseobecna sestra pod odbornym dohledem lékafe nebo vSeobecné sestry se specializovanou
zpusobilosti v prislusném oboru miize na zakladé indikace l¢kafe podavat 1écivé piipravky do
epiduralniho katetru pacientim star$im 3 let véku.

(6) Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpusobilosti
mize provadét vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota,
véetn¢ prevence vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu onemocnéni, pfipravovat programy ochrany a
podpory zdravi a GCastnit se v rozsahu své odborné zpiisobilosti jejich realizace.

Jiné Cinnosti:
e predklada vykaz odpracovanych hodin stani¢ni sestfe,
e pracuje v souladu s etickym kodexem pacienttl,

e neustale zvySuje své profesionalni znalosti a tiroven, Ui¢astni se riznych forem celozivotniho
vzdélavani.

Vykonava dalS§i prace zpovéfeni nadiizeného zaméstnance vyplyvajici z charakteru
zastavaného mista a potieb organizace.

Zaméstnanec povéieny | Piimy nadiizeny | Hlavni sestra
vykonem pracovniho mista | zaméstnance

Jméno Jméno Jméno

Podpis Podpis Podpis
Platnost od:

Vypracovala: Mgr. Andrea Liskova
Dne: 27.11.2025 dle novelizace 420/2025 Sb., 55/2011 Sb., 96/2004 Sb.
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