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INFORMACE PRO PACIENTY PŘED TOTÁLNÍ ENDOPROTÉZOU 

 
Vážení pacienti, 
rádi bychom Vás touto cestou seznámili s informacemi týkajícími se hospitalizace v Úrazové 
nemocnici. 

Předoperační vyšetření 

Prosíme, důsledně dodržujte pokyny svého lékaře, který Vás k operaci objednal, zejména při 
absolvování předoperačních vyšetření. 
 
Předoperační vyšetření: 

• interní předoperační vyšetření od internisty, ne starší než 14 dnů před plánovaným 
termínem operace, 

• zubní vyšetření, a to i u pacientů se snímatelnou zubní protézou, ne starší než 1 měsíc 
před plánovaným termínem operace, 

• muži – urologické vyšetření, ne starší než 1 měsíc před plánovaným termínem operace, 

• ženy – gynekologické vyšetření, ne starší než 1 měsíc před plánovaným termínem operace. 
 
Neplatná nebo nekompletní předoperační vyšetření mohou být důvodem k odložení plánovaného 
operačního výkonu. 

Zvláštní upozornění 

Odřeniny po těle, porušená celistvost kůže, záděry i špatně zastřižené nehty mohou být 
kontraindikací k provedení operace. V těchto případech může být plánovaná operace odložena z 
důvodu zvýšeného rizika infekce. 
Pacientům po implantaci umělého kyčelního kloubu je povoleno jezdit osobním automobilem za 
předpokladu, že je dodržen léčebný režim. 
 

ODDĚLENÍ ORTOPEDIE Úrazové nemocnice v Brně 
 
Vedoucí lékař ortopedického oddělení: 
prim. MUDr. Tomáš Pink, Ph.D. 
Staniční sestra ortopedického oddělení: 
Tereza Slámová, DiS. 
 
Doba hospitalizace na ortopedickém oddělení se obvykle pohybuje mezi 3–5 dny. 
 
Oddělení se skládá z trojlůžkových pokojů, dvoulůžkových pokojů a dvou nadstandardních pokojů.  
Nadstandardní pokoj lze předem objednat u staniční sestry ortopedie-telefon: 545 538 380 
 
Úhrada za nadstandardní pokoj č. 10 činí 900 Kč za den, za pokoj č. 7 činí 850 Kč za den. Platba 
za nadstandardní pokoj se provádí v hotovosti nebo platební kartou v den propuštění. 
 
Součástí oddělení je také tělocvična. 
 
 
Jednotka intenzivní péče – JIP A 
Pacienti po implantaci kloubních náhrad jsou po operaci přeloženi na jednotku intenzivní péče. 
Délka pobytu na JIP je individuální, avšak obvykle je to jeden den. 
 
JIP A – telefon: 545 538 785 
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V zájmu pacienta nedoporučujeme brát si s sebou cennosti i větší částky peněz. Osobní věci 
zůstávají uzamčené na ortopedickém oddělení. 
 
Během hospitalizace můžete své dotazy směřovat na personál oddělení. Ten Vám také pomůže 
zvládnout bezprostřední předoperační období i následný pooperační průběh a poskytne efektivní 
léčbu bolesti podle ordinace lékaře. 
 
Tlumení bolesti v časné pooperační fázi je velmi důležité mimo jiné v zájmu zahájení kvalitní 
rehabilitace. 

 

Co si vzít s sebou k hospitalizaci 
 

• hygienické potřeby a ručník, 

• vhodnou obuv, která bude pevně držet na noze a bude se dobře obouvat, 

• brýle, naslouchadla a jiné kompenzační pomůcky, pokud je používáte, 

• léky, které pravidelně užíváte, v originálním balení; léky v dávkovači jsou v nemocnici 
nepoužitelné, 

• francouzské hole; pokud je pacient nemá, vydá mu je fyzioterapeut na oddělení. Vysoké 
podpažní berle nejsou vhodné, 

• předoperační vyšetření podle rozpisu a RTG dokumentaci, pokud ji máte z jiného 
zdravotnického zařízení. 

 
REHABILITACE PO OPERACI 
 
Po ukončení hospitalizace na ortopedickém oddělení po předchozí domluvě zpravidla překládáme 
pacienty k rehabilitaci do odborného léčebného ústavu Úrazové nemocnice (OLÚ). 
 
Vzhledem k tomu, že rehabilitace většinou následuje ihned po ukončení hospitalizace, 
doporučujeme nachystat si věci potřebné k rehabilitaci předem doma. Prosíme, neberte tyto věci s 
sebou do nemocnice již před operací. Na oddělení nejsou pro tyto věci skladovací prostory. 
 
Včas budete informováni o termínu překladu na rehabilitaci. Rodina bude mít dostatek času Vámi 
připravené věci k rehabilitaci doručit. 
 
Termín rehabilitace v OLÚ zajišťuje staniční sestra oddělení ortopedie, která Vám sdělí veškeré 
informace týkající se překladu. 
 
Před hospitalizací na rehabilitaci můžete být na několik dnů propuštěni domů. 
 
Máte-li zájem, lze předem objednat u staniční sestry OLÚ nadstandardní pokoj - tel. číslo: 545 
538 393 
 
Pokud máte zájem absolvovat rehabilitaci v jiném zdravotnickém zařízení, termín rehabilitace si 
zajišťujete sami, stejně tak transport do Vámi vybraného zařízení. 
 
Rehabilitace za hospitalizace není povinná. Zejména pacienti po více kloubních náhradách, se 
zkušenostmi s rozcvičením, mohou po domluvě se svým operatérem absolvovat rehabilitaci 
ambulantně v místě bydliště nebo ji realizovat zcela vlastními silami. 
 
 
Těšíme se na Vás a věříme, že budete s naší péčí spokojeni. 

 


