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INFORMACE PRO PACIENTY PRED TOTALNI ENDOPROTEZOU

Vazeni pacienti,
radi bychom Vas touto cestou seznamili s informacemi tykajicimi se hospitalizace v Urazové
nemocnici.

Predoperacni vysetieni
Prosime, dusledné dodrzujte pokyny svého lékare, ktery Vas k operaci objednal, zejména pfi
absolvovani pfedoperacnich vysetfeni.

Predoperaéni vysetieni:
e interni pfedoperaéni vySetfeni od internisty, ne star§i nez 14 dnlG pfed planovanym
terminem operace,
e zubni vysSetfeni, a to i u pacientli se snimatelnou zubni protézou, ne starSi nez 1 mésic
pfed planovanym terminem operace,
e muzi — urologické vySetfeni, ne starSi nez 1 mésic pfed planovanym terminem operace,
e Zeny — gynekologické vysetieni, ne starSi nez 1 mésic pred planovanym terminem operace.

Neplatna nebo nekompletni pfedoperacni vysetfeni mohou byt diivodem k odlozeni planovaného
operacéniho vykonu.

Zvlastni upozornéni

Odfeniny po téle, porusena celistvost klUze, zadéry i Spatné zastfizené nehty mohou byt
kontraindikaci k provedeni operace. V téchto pfipadech muze byt planovana operace odlozena z
divodu zvySeného rizika infekce.

Pacientim po implantaci umélého kyCelniho kloubu je povoleno jezdit osobnim automobilem za
pfedpokladu, Ze je dodrzen IéCebny rezim.

ODDELENi ORTOPEDIE Urazové nemocnice v Brné
Vedouci Iékar ortopedického oddéleni:

prim. MUDr. Tomas Pink, Ph.D.

Stani¢ni sestra ortopedického oddéleni:

Tereza Slamova, DiS.

Doba hospitalizace na ortopedickém oddéleni se obvykle pohybuje mezi 3-5 dny.

Oddéleni se sklada z trojlizkovych pokoju, dvoulizkovych pokoju a dvou nadstandardnich pokoju.
Nadstandardni pokoj Ize pfedem objednat u stani¢ni sestry ortopedie-telefon: 545 538 380

Uhrada za nadstandardni pokoj &. 10 &ini 900 Ké& za den, za pokoj &. 7 &ini 850 K& za den. Platba
za nadstandardni pokoj se provadi v hotovosti nebo platebni kartou v den propusténi.

Soucasti oddéleni je také télocvicna.
Jednotka intenzivni péce — JIP A
Pacienti po implantaci kloubnich nahrad jsou po operaci pfeloZeni na jednotku intenzivni péce.

Délka pobytu na JIP je individualni, avSak obvykle je to jeden den.

JIP A —telefon: 545 538 785
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V zajmu pacienta nedoporucujeme brat si s sebou cennosti i vétsi Castky penéz. Osobni véci
zUstavaji uzamcené na ortopedickém oddéleni.

Béhem hospitalizace mlizete své dotazy sméfovat na personal oddéleni. Ten Vam také pomuze
zvladnout bezprostredni pfedoperacéni obdobi i nasledny pooperacni prubéh a poskytne efektivni
|éCbu bolesti podle ordinace lékafre.

Tlumeni bolesti v Easné pooperacni fazi je velmi dllezité mimo jiné v zajmu zahajeni kvalitni
rehabilitace.

Co si vzit s sebou k hospitalizaci

hygienické potfeby a ruénik,

vhodnou obuv, ktera bude pevné drzet na noze a bude se dobfe obouvat,

bryle, naslouchadla a jiné kompenzacéni pomucky, pokud je pouzivate,

Iéky, které pravidelné uzivate, v originalnim baleni; |éky v davkovaci jsou v nemocnici

nepouzitelné,

o francouzské hole; pokud je pacient nemd, vyda mu je fyzioterapeut na oddéleni. Vysoké
podpazni berle nejsou vhodné,

o predoperacni vySetfeni podle rozpisu a RTG dokumentaci, pokud ji mate z jiného

zdravotnického zafizeni.

REHABILITACE PO OPERACI

Po ukonceni hospitalizace na ortopedickém oddéleni po predchozi domluvé zpravidla prekladame
pacienty k rehabilitaci do odborného Ié€ebného Ustavu Urazové nemocnice (OLU).

Vzhledem k tomu, Ze rehabilitace vétSinou nasleduje ihned po ukonCeni hospitalizace,
doporucujeme nachystat si véci potfebné k rehabilitaci pfedem doma. Prosime, neberte tyto véci s
sebou do nemocnice jiz pfed operaci. Na oddéleni nejsou pro tyto véci skladovaci prostory.

V¢&as budete informovani o terminu pfekladu na rehabilitaci. Rodina bude mit dostatek ¢asu Vami
pfipravené véci k rehabilitaci dorugit.

Termin rehabilitace v OLU zaji$tuje staniéni sestra oddéleni ortopedie, ktera Vam sdéli veskeré
informace tykajici se prekladu.

Pfed hospitalizaci na rehabilitaci mGzete byt na nékolik dn propusténi doma.

Mate-li zajem, Ize ptedem objednat u staniéni sestry OLU nadstandardni pokoj - tel. &islo: 545
538 393

Pokud mate zajem absolvovat rehabilitaci v jiném zdravotnickém zafizeni, termin rehabilitace si
zajistujete sami, stejné tak transport do Vami vybraného zafizeni.

Rehabilitace za hospitalizace neni povinna. Zejména pacienti po vice kloubnich nahradach, se

zkuSenostmi s rozcvi€enim, mohou po domluvé se svym operatérem absolvovat rehabilitaci
ambulantné v misté bydli$té nebo ji realizovat zcela viastnimi silami.

Tésime se na Vas a véfime, ze budete s nasi péci spokojeni.
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