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Informační leták ÚNBR   

POKYNY PRO PACIENTY PŘED VYŠETŘENÍM STŘEVA 

Den před vyšetřením – návod na pití vyprazdňovacího roztoku 

1. DEN PŘED VYŠETŘENÍM NEJEZTE ŽÁDNOU STRAVU. 
 

2. POPÍJEJTE HODNĚ TEKUTIN (kromě mléka) V PRŮBĚHU CELÉHO DNE AŽ DO 
PŮLNOCI.  Během dne můžete popíjet cezený vývar (hovězí, kuřecí apod. nebo bujon. 

 

3. NAMÍCHEJTE vyprazdňovací roztok podle instrukcí v příbalovém letáku. 
  

4. Vyprazdňovací roztoky je doporučeno POPÍJET POMALU. 
 

➢ Pokud je Vaše vyšetření objednáno v čase 7.00-11.00 je nutná NEDĚLENÁ PŘÍPRAVA = 

vypijete celý připravený vyprazdňovací roztok večer před vyšetřením. 

      NEDĚLENÁ PŘÍPRAVA 

ČAS VYŠETŘENÍ PŘEDEPSANÝ PŘÍPRAVEK Popíjejte přípravek pomalu  v 
čase mezi 

7.00 - 11.00 Fortrans 4 sáčky 16: 00 – 23:00 (všechny 4 litry) 
popíjejete pomalu, ideálně 1 
litr za hodinu 

 
 
7.00 - 11.00 

Eziclen 
Plenvu 
Clensia 
Moviprep 
Citrafleet ... 

 
 
16:00 – 23:00 (1. a 2. dávka) 

 

➢ Pokud je Vaše vyšetření naplánováno mezi 11.00 – 13.00 můžete si zvolit režim popíjení, 

který Vám bude lépe vyhovovat, buď NEDĚLENÁ PŘÍPRAVA (viz. horní tabulka), nebo 

DĚLENÁ PŘÍPRAVA = vypijete první dávku vyprazdňovacího roztoku VEČER před vyšetřením 

a druhou dávku přípravku RÁNO v den vyšetření (viz tabulka dole). 

DĚLENÁ PŘÍPRAVA  

ČAS VYŠETŘENÍ PŘEDEPSANÝ PŘÍPRAVEK Popíjejte přípravek pomalu v 
čase mezi 

11.00 – 13.00 Fortrans 4 sáčky 3 litry VEČER před vyšetřením 
mezi 17:00 – 23:00 
 
1 litr RÁNO v den vyšetřením 
mezi 05:00 – 06:00 

 
11.00 – 13.00 

Eziclen 
Plenvu 
Clensia 
Moviprep 
Citrafleet ... 

1. dávka VEČER před 
vyšetřením mezi 17:00 – 23:00 
 
2.dávka RÁNO v den 
vyšetřením 
mezi 05:00 – 06:00 

Při Dělené přípravě je doporučeno dokončit pití roztoku 4 hodiny před začátkem vyšetření. 


