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VNITRNI RAD

Urazové nemocnice v Brné

Vazeni obCané, pacienti,

Urazova nemocnice v Brné je pfipravena svédomité o Vas po dobu hospitalizace pedovat a uginit
vSechno ke zlepSeni Vaseho zdravotniho stavu a k navraceni zdravi. Ke splnéni tohoto ukolu
napomuzete i Vy tim, Ze se budete ve vilastnim zajmu fidit ustanovenim tohoto fadu.

1.

Pri pfijeti mate moznost si ulozit osobni obleCeni na oddéleni nebo Vam ho personal ulozi do
centralni Satny a zapUj¢i Vam ustavni pradlo, které ji po ukon&eni hospitalizace opét vratite.
Vlastni pyZzamo, zupan apod. muzete pouZzivat za predpokladu, Zze bude zajisténa jeho
pravidelna vyména.

Nedoporu€uje se mit u sebe béhem hospitalizace vétsi obnos penéz ani zadné cennosti.
Vétsi penézni obnosy (Castky vyssi 500,- KE) &i jiné cenné predméty, pokud je neodeslete,
doporuc€ujeme uschovat v pokladné nemocnice nebo uloZit do trezoru na oddéleni, jinak
nebudete moci uplathovat vic¢i nemocnici narok na uhradu pfipadnych ztrat. V pfipadé potreby
zprostfedkuje sestra nebo jiny povéfeny pracovnik pfedani véci do trezoru. O ulozeni
veskerych cennosti obdrzite potvrzeni. Jediné s timto dokladem m(zZete uplatfiovat vagi UN
narok na nahradu pfipadné ztraty. BEhem hospitalizace ¢i po jejim skon€eni mate moznost
po predlozeni pfisluSného potvrzeni si kdykoliv Vami ulozené predméty vyzvednout. Neni
dovoleno brat do nemocnice zbrané a pfedméty nadmeérnych velikosti.

Po dobu Vaseho pobytu v nemocnici o Vas pecuje Vas oSetfujici Iékar. Je nutno, abyste dbali
presné jeho rad a pokynd, jinak by Vas pobyt v ustavu nesplnil ucel. Na svého oSetiujiciho
|ékafe se obracejte s davérou ve vSech tézkostech. V zavazném pfipadé se muzete obratit i
na vedouciho l|ékafe pfi velké vizité. Vlastnim oSetfovanim je povéfen kvalifikovany
zdravotnicky personal. Jeho prace je zodpovédna, narocna, té€zka, proto Vas prosime, abyste
jim svoji kazni praci usnadnovali.

Mate pravo na Cisté 10zko. Mate vSak povinnost udrzovat je Cisté, proto nesedejte v Satech,
obuvi apod. na luzko. Vyména pradla se provadi minimalné 1x tydné, v pfipadé potreby
Castéji.

Koupelnu na oddéleni muzete pouzivat po pFfedchozi domluvé se sestrou. Koupelnu
opoustéjte v poradku, Cistou.

Z&dné léky neberte sami, bez védomi zdravotnik(i. BEhem hospitalizace nemocnice odpovida
za podani vesSkerych léku, i téch, které dlouhodobé uzivate doma. Po pfichodu na oddéleni
odevzdejte svoje léky sestfe, ktera je ulozi do sacku s Vasim jménem. Vas oSetfujici Iékafr je
zaradi do spektra lékl, které Vam budou podavany béhem pobytu v nemocnici. VSechny
potfebné Iéky budete dostavat od sester v pfesné davce a v pfesny €as. Vase Iéky Vam budou
pfi odchodu opét vraceny.
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7. K pfedepsanym vySetfenim a vykonum na jinych oddélenich se dostavujte v€as a pfipraveni
podle pokynU oSetfujicich. V dobé vizit, podavani I€ku a prevazu se zdrzujte na pokoji. Dalsi
pripadné opusténi oddéleni hlaste sestfe. Je zakazano vychazet mimo areal UN v Brné.

8. Stravu a dietu Vam stanovi oSetfujici Iékaf ve spolupraci s nutricnim terapeutem. Je ve Vasem
zajmu, abyste dodrzovali dietni pokyny. Stravovani z vlastnich zdroju je povoleno, pouze
pokud nenaruSuje dietni rezim, pfipadné prostfedi oddéleni. Donesené potraviny oznacené
Vasim pfijmenim si mizete vlozit do spole€né lednice na oddéleni. Zdravotni¢ti pracovnici
provadéji pravidelnou kontrolu trvanlivosti potravin, v pfipadé nevyhovujiciho stavu Vam tuto
skuteCnost oznami a potraviny zlikviduji. Konzumace alkoholickych napoji a jinych
navykovych latek je v arealu nemocnice zakazano.

Casovy rozvrh podavani stravy:

Snidané 07:30 — 08:30 hod.
Obéd 11:30 — 12:30 hod.
Svacina 14:30 hod.

Vecefe 17:00 — 18:00 hod.

9. Pacienti jsou obvykle buzeni v 6 hodin, pokud neni ur€eno jinak z Ié€ebnych a provoznich
divodu. Klidny a neruSeny spanek pfinasi ulevu, osvézeni a urychluje IéCeni. Proto je tfeba,
aby byl naprosty nocni klid po dobu od 22.00 do 6.00 hodin. Neruste ostatni nemocné
zbytecné hlu¢nym chovanim a upozornéte na tuto nutnost také navstévy.

10.Je v zajmu nemocného, aby byl v pokoji Cerstvy vzduch. Podporujte pravidelné vétrani, které
usmeérni dle potfeby zdravotni sestry. V zimé je nutno vétrat s ohledem na venkovni teplotu.

11.Udrzujte &istotu a poradek na pokoji, v chodbach a ve spoleénych prostorach UN v Brné. Je
zakazano vyhazovat do zachodu zbytky jidel, obvazl nebo hygienickych vliozek. Respektujte
tfidéni odpadu.

12.Koufeni nemocnym Skodi a zhorSuje vyhlidky na uzdraveni. Od nemocnych oCekavame, Ze
se v zajmu svého zdravi koufeni a zneciStovani prostfedi vzdaji. Koufeni je ve vSech
prostorach nemocnice zakazano, zakaz se vztahuje i na koufeni elektronickych cigaret. V
nékterych pfipadech je poruseni posuzovano jako poruseni IéEebného rezimu a mize vést na
doporuceni lékafe i k ukonceni 1&éCby.

13.Navstévy jsou povoleny denné od 15-17 hod., o sobotach a nedélich od 14-17 hod. Hodiny
navstév jsou uvedeny pfesné na webovych strankach, na vyvésce u vchodu do nemocnice a
na oddéleni. Z epidemiologickych didvodd mohou byt navstévy doCasné zakazany. O povoleni
navstévy mimo urcenou dobu je nutno pozadat Iékafe oddéleni, staniéni sestru nebo slouzici
sestru. Postup je individualni podle provozu oddéleni. Nejsou zadouci navstévy vétsiho poctu
osob. Navstéva se musi chovat ukaznéné, neznecistovat podlahy, nesedat na lGzko.
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14.V pripadé, Ze v prostorach UN bude pFitomna skupina navstévnika, ktera nebude dbat pokynd

pracovnikl nemocnice a bude hlukem a svym chovanim rusit pacienty, je opravnén lékaf tuto
nepfizpusobivou navstévu nechat vyvést hlidaci sluzbou mimo prostor UN.

15.Navstévy na pracovistich intenzivni pé€e pouziji ochranné prostfedky a dale se Fidi dle pokyna

oSetfujiciho personalu. Navstévy osob s infekénim onemocnénim jsou zakazany.

16.Veék déti, které navstévuji nemocné na standardnich oddélenich, neni omezen. Prihlizi se vSak

k aktualnimu stavu pacienta, provoznim podminkam, aktualni epidemiologické situaci a
charakteru poskytované péce. Navstévy déti do véku 10 let na pracovistich ARO a JIP jsou
povoleny pouze se souhlasem oSetfujiciho Iékafe nemocného. Odpovédnost za pfitomnost
déti, které navstévuji pacienta, ma jejich zakonny zastupce.

17.Pozadejte pfibuzné, aby nezatézovali provoz nemocnice nékdy zbytecné dlouhymi

18.

navstévami, podrobné telefonické informace o zdravotnim stavu pacienta nejsou zakonem
povoleny. Informace budou poskytnuty tém osobam, které jsou pacientem uréeny v jeho
zdravotnické dokumentaci po sdéleni smluveného hesla.

Pacient ma pravo na nepfetrzitou pfitomnost zakonného zastupce, popfipadé osoby uréené
zakonnym zastupcem, péstouna nebo jiné osoby, do jejiz péCe byl pacient na zakladé
rozhodnuti soudu nebo jiného organu svéfen, je-li nezletilou osobou. Nepfetrzitou pfitomnost
opatrovnika, popfipadé osoby urCené opatrovnikem, je-li osobou, jejiz svépravnost je
omezena tak, ze neni zpusobila posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, popfipadé disledky
jejich poskytnuti, pfitomnost osoby blizké nebo osoby urené pacientem VSe je popsano
v Pravech pacienta. Zakonny zastupce pacienta, opatrovnik a vSechny osoby citované vyse
jsou také povinni dodrzovat Vnitfni fad UN.

19.Pokud budete potiebovat duchovni péci nebo podporu, obratte se se svou Zadosti na stanicni

pfipadné slouZici sestru na oddéleni, ktera Vam zprostfedkuje navstévu duchovnich dle
Vaseho vyznani, pokud to umozni provozni podminky. V pfipadé potfeby psychologa pro
podpurny rozhovor, Vam bude rovnéz vyhovéno, obratte se na stani¢ni sestru nebo
vedouciho lékare.

20.Do UN neni povolen vstup zvifatlim s vyjimkou vodiciho nebo asistenéniho psa pacienta se

smyslovym nebo télesnym postiZzenim, avSak na dobu nezbytné nutnou. Pacient je povinen
zabezpedit pééi o tohoto psa jinou osobou (ne personalem UN) mimo areal UN. PFitomnost
psa lze akceptovat jen v prostorach tomu uréenych (vstupni areal, vestibul, ¢ekarna). Pes
musi mit viditelné oznaceni a pacient je povinen zajistit bezpe¢nost ostatnich pacientti
a personalu. Toto opatfeni se tyka jen téch pacientl, ktefi vyhledali v tomto zafizeni akutni
odbornou pomoc. PFfitomnost psa vSak neni mozna v prostorach chirurgickych obort, ARO a
na dal$ich oddélenich UN, kde by pfitomnost psa byla v rozporu s pravnimi & hygienickymi
normami.
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21.Pacienti a navstévy nesméji bez divodu vstupovat do provoznich a sluzebnich mistnosti,
zasahovat do organizace prace oddéleni.

22. V prostorach UN je zakadzano pacientim pofizovat jakékoliv audio/video zaznamy bez
souhlasu odpovédnych zaméstnancu.

23.Svoje prani, pfipominky a stiznosti muzete napsat do dotaznikil, které vyplhujete béhem
hospitalizace nebo je mulzete adresovat vedeni nemocnice prostfednictvim emailu —
reditelstvi@unbr.cz ¢i pisemnou formou.

24 .Pouzivat vlastni techniku je povoleno pouze, pokud jeji provoz nenarusuje provoz oddéleni a
nerusi ostatni pacienty. Proto doporuCujeme tuto moznost vzdy konzultovat se stani¢ni
sestrou nebo Iékafem. Nemocnice nenese zadnou odpovédnost za jeji poSkozeni nebo ztratu.

25.Respektujte rovnéz vSechna opatfeni k ochrané majetku a predpisy poZarni ochrany.
Jakékoliv nebezpedi ihned hlaste nasim zaméstnancum. Pacientim, ktefi umysiné &i z
nedbalosti poskodi nebo zni¢i hmotny majetek nemocnice, bude vznikla Skoda prfedepsana k
uhrade.

26.V pfipadé, Ze se nebudete fidit timto vnitinim fadem UN, je oSetfujici Iékaf opravnén za
podminek stanovenych pravnimi predpisy péci o Vas ukoncit.

Dékujeme Vam za respektovani pravidel vnitfniho fadu a spolupraci.

Prof. MUDr. Jan Kocis,Ph.D. feditel

V Brné dne 10.9 .2025
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