
Moderní a šetrná léčba zvětšené prostaty: metoda Rezūm 

Zvětšená prostata (benigní hyperplazie prostaty, BHP) patří mezi nejčastější zdravotní 

obtíže mužů po 50. roce života. Projevuje se častým močením, slabým proudem moči, 

nočním vstáváním nebo pocitem neúplného vyprázdnění močového měchýře. Tyto potíže 

výrazně snižují kvalitu života — a právě proto dnes nabízíme moderní, šetrné a účinné 

řešení: léčbu metodou Rezūm. 

 

Co je metoda Rezūm? 

Rezūm je minimálně invazivní zákrok, který využívá přirozenou energii vodní páry ke 

zmenšení zvětšené prostaty. Během krátkého výkonu je do prostatické tkáně aplikována 

sterilní vodní pára, která cíleně odstraní nadbytečnou tkáň utlačující močovou trubici. 

Výsledkem je zlepšení průtoku moči a ústup obtíží, bez nutnosti klasické operace. 

 

Hlavní výhody metody Rezūm 

    Bez skalpelu a bez řezů 

    Krátký zákrok (obvykle 10–15 minut) 

    Rychlá rekonvalescence 

    Zachování sexuálních funkcí (erekce i ejakulace ve většině případů) 

    Provedení v lokální anestezii nebo krátké analgosedaci 

    Vhodné i pro pacienty, kteří nemohou podstoupit klasickou operaci 

Metoda Rezūm je dnes doporučována mezinárodními urologickými společnostmi a 

využívána na špičkových pracovištích po celém světě. 

 

 

Pro koho je Rezūm vhodný? 

Metoda je určena především pro muže: 

• s obtížemi způsobenými zvětšenou prostatou 

• kteří nejsou spokojeni s dlouhodobou medikamentózní léčbou 

• kteří chtějí šetrné řešení bez rizika trvalých nežádoucích účinků 

• kteří se obávají klasické operace prostaty 

O vhodnosti zákroku vždy rozhoduje individuální vyšetření urologem. 



 

Jak probíhá zákrok? 

Zákrok se provádí ambulantně nebo s krátkou hospitalizací. Po výkonu může být dočasně 

zaveden močový katétr (obvykle na několik dní). Úleva od obtíží se dostavuje postupně 

během několika týdnů, kdy tělo přirozeně vstřebává ošetřenou tkáň. 

Proč podstoupit Rezūm právě u nás? 

Naše urologická klinika nabízí: 

• zkušený tým specializovaných urologů 

• individuální přístup ke každému pacientovi 

• moderní vybavení a nejnovější léčebné metody 

• diskrétní a komfortní prostředí 

  

Naším cílem není jen léčit, ale i vrátit pacientům komfort a kvalitu 

života. 

Objednejte se na konzultaci. 

Pokud vás trápí potíže se zvětšenou prostatou, neodkládejte 

řešení. Objednejte se na nezávaznou konzultaci, kde s vámi 

probereme všechny možnosti léčby a navrhneme nejvhodnější 

postup. 

 

odkazy www.prostatapodparou.cz 

 

http://www.prostatapodparou.cz/

