Moderni a Setrna 1é¢ba zvétSené prostaty: metoda Reziim

ZvétSena prostata (benigni hyperplazie prostaty, BHP) patfi mezi nejcastéjsi zdravotni
obtiZe muzi po 50. roce Zivota. Projevuje se ¢astym mocenim, slabym proudem moci,
nocnim vstavanim nebo pocitem netplného vyprazdnéni mocového méchyre. Tyto potiZe
vyrazné sniZuji kvalitu Zivota — a pravé proto dnes nabizime moderni, Setrné a ucinné
reSeni: 1écbu metodou Reziim.

Co je metoda Rezim?

Reziim je minimalné invazivni zdkrok, ktery vyuZiva prirozenou energii vodni pary ke
zmenSeni zvétSené prostaty. Béhem kratkého vykonu je do prostatické tkané aplikovana
sterilni vodni para, ktera cilené odstrani nadbyte¢nou tkan utla¢ujici mocovou trubici.

Vysledkem je zlepSeni priitoku moci a ustup obtiZi, bez nutnosti klasické operace.

Hlavni vyhody metody Reziim

& Bez skalpelu a bez Fezii

& Kriatky zikrok (obvykle 10-15 minut)

& Rychla rekonvalescence

&/ Zachovani sexualnich funkei (erekce i ejakulace ve vétsing pripadi)
& Provedeni v lokalni anestezii nebo kratké analgosedaci

& Vhodné i pro pacienty, ktefi nemohou podstoupit klasickou operaci

Metoda Reziim je dnes doporucoviana mezinarodnimi urologickymi spole¢nostmi a
vyuZzivana na Spickovych pracovistich po celém svété.

Pro koho je Reziim vhodny?
Metoda je urcena predevs§im pro muZze:
e s obtiZzemi zpiisobenymi zvétSenou prostatou
o kteri nejsou spokojeni s dlouhodobou medikamentézni 1é¢bou
o ktefi chtéji Setrné FeSeni bez rizika trvalych nezadoucich ucinki
o kteri se obavaji klasické operace prostaty

O vhodnosti zakroku vzdy rozhoduje individualni vySetieni urologem.



Jak probiha zakrok?

Zakrok se provadi ambulantné nebo s kratkou hospitalizaci. Po vykonu miiZe byt do¢asné
zaveden mocovy katétr (obvykle na nékolik dni). Uleva od obtiZi se dostavuje postupné
béhem nékolika tydni, kdy télo prirozené vstiebava oSetfenou tkan.

Proc podstoupit Reziim pravé u nas?
NasSe urologicka klinika nabizi:
o zkuSeny tym specializovanych urologi
e individualni pristup ke kazdému pacientovi
e moderni vybaveni a nejnovéjsi 1é¢ebné metody

e diskrétni a komfortni prostiedi

NasSim cilem neni jen 1é¢€it, ale i vratit pacientim komfort a kvalitu
Zivota.

Objednejte se na konzultaci.

Pokud vas trapi potiZe se zvétSenou prostatou, neodkladejte
reSeni. Objednejte se na nezavaznou konzultaci, kde s vami
probereme vSechny moZnosti 1é¢by a navrhneme nejvhodnéjsi
postup.

odkazy www.prostatapodparou.cz
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