ODDELENI
REHABILITACE

A
POURAZOVYCH
STAVU

Informace pro pacienty
Oddéleni je vybaveno celkem 11 pokoiji (2 dvoullzkové, 2 trildzkové, 3 CtyriGizkové, 1 pétillzkovy
pokoj, 2 jednollizkové nadstandardni pokoje a 1 dvoullizkovy nadstandardni pokoj). Na kazdém
pokoji je televize, WIFI pripojeni a WC. DalSi soucasti oddéleni je prostomna télocvicna, jidelna a
koupelna se sprchovymi kouty.

Druh a rozsah poskytované péce
Oddéleni se specializuje na poskytovani |1éCebné rehabilitacni péce v rdmci
nasledné péce a je uréeno pro pacienty IGzkovych oddéleni Urazové
nemocnice i pro pacienty jinych zdravotnickych zafizeni, s cilem zachovat
navaznost IéCby a pokracCovat v ni. Rehabilitace a fyzioterapeuticka Iéc¢ba je
poskytovana zkusenymi fyzioterapeuty a zahrnuje:
® individudlIni LTV (cviceni na neurofyziologickém podkladé),

skupinova LTV v bazénu (1 x tydné v pondéli -

bazén Ponavka)
® fyzikdlni terapii (magnetoterapie, elektrolécba, rebox)
® meéekké a mobiliza¢ni techniky
® aplikaci laseroterapie

Okruh pacienti
Cilovou skupinou pro poskytovani IGzkové rehabilitacni péce jsou pacienti po
Urazech, operacich, probéhlych intemich a neurologickych onemocnénich.
Jsou prijimani zejména pacienti s témito diagnézami:
® stavy po odléceni akutniho stavu po aloplastikdch kloub@ (TEP), osteosyntézach,
predevsim pro zlomeninu kr¢ku femuru nebo pertrochanterickou zlomeninu, popf.
po jinych ortopedickych operacich velkych kloubd, stavy po amputacich koncetin
@® stavy po traumatech (polytraumatech), chirurgickych vykonech apod.
® stavy po spondylochirurgickych vykonech
® dekompenzované stavy u pacientl s chronickymi degenerativnimi zménami
kloubl a patere
Pacienti pro tento druh péCe musi byt sobéstacni a méli by byt mentalné i fyzicky schopni
aktivni spoluprace. Délka hospitalizace zavisi na celkové diagnéze a celkovém stavu
pacienta. Vlle se vylécit je predpokladem Uspéchu rehabilitace. Cilem naseho veskerého
konani je spokojeny pacient.
Co si vzit s sebou k hospitalizaci na nasem oddéleni
® obcansky prikaz, kartu pojisténce, propoustéci zpravu lékare
® odév na cviceni (bavinéné triko, teplaky, kratasy apod.), doméaci odév,
nocni odév, toaletni potfeby (mydlo, Sampén, toaletni papir, zubni
kartacek, pastu, ru¢nik), vhodnou obuv s pevnou patou (sportovni obuv,
sandaly)
vsechny lékarem doporucené ortopedické pomdlcky: berle, francouzské
hole, bederni pas, apod.
néco pro volnou chvili, psaci potreby, dioptrické bryle, naslouchadlo,
mobilni telefon
|éky, které dlouhodobé uzivate (v originalnim baleni, ne v davkovacce)
nedoporucujeme brat si s sebou vétsi obnos penéz a cennosti
platbu za nadstandardni pokoje Ize provést v hotovosti, platebni kartou
na pokladné& UN nebo bankovnim pfevodem
Ceny pokoju: jednollzkovy pokoj - 600 K¢/noc,
dvoullzkovy pokoj - 600 K¢ jedna osoba/noc, 400 K¢ dvé osoby/noc
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