Urazova nemocnice v Brno

prispévkova organizace statutarniho mésta Brno
Ortopedické oddéleni

Ponavka 6, 662 50 Brno

Pruvodce ¢casem od stanoveni data implantace umeélého kloubu do operace

Vas ortoped stanovil predpokladané datum Vasi operace. Muze to byt az za 12 mésicu.

Mate také stanoven termin posledni predoperacni kontroly u
svého ortopeda. Pfi této kontrole Vam ortoped potvrdi termin
ptijeti a budou Vam vydany tiskopisy predepsanych vySetieni:
+ cestou praktického 1ékare absolvujete vysetieni krve v
pfedepsaném rozsahu, EKG, rtg srdce a plic
+ s vysledky téchto vySetteni Vas ¢eka vySetteni internim
l1ékatem, podle ptipadnych pfidruZzenych chorob miizete
byt odeslani na vySetfeni plicnim lékafem (asthma
bronchiale, CHOPN), kardiologem, ktery mize pozadovat
ECHO srdce, hematologem
« muzi by méli absolvovat vySetieni u urologa, Zzeny u
gynekologa
+ zubni vySetfeni, a t0 i U pacientli S snimatelnou zubni

protézou

Budete také objednani na konecné piredoperacni zhodnoceni
anesteziologem. Tato kontrola byva stanovena nejdiive cca tyden
pred prijetim.

V den prijeti se dostavte k ptijmu do 8:00 hod

Zvlastni upozornéni

Odfeniny po téle, porusena celistvost kiZe, zadéry ¢i Spatné zastiizené
nehty mohou byt kontraindikaci k provedeni operace. Hrozi veliké
riziko infekce

Oddéleni ortopedie — 9. oddéleni

Oddéleni se sklada z trojlizkovych pokojt, dvoulizkovych
pokojl a dvou nadstandardnich pokojii. Nadstandardni pokoj 1ze
pfedem objednat u stani¢ni sestry 9. oddé€leni, tel. ¢islo 545 538
380 nebo pii posledni predoperac¢ni kontrole u sestry v ambulanci
Urazové nemocnice. Soudasti oddéleni je i télocviéna.

Jednotka intenzivni péce — JIP A

Pacienti po implantaci kloubnich nahrad jsou po operaci
preloZzeni na jednotku intenzivni pé&e, tel. Cislo 545 538 785. Na
pobyt na tomto oddéleni je dobré mit wvyclenénu napf.
kosmetickou etui na toaletni potieby a 1éky. Ostatni osobni véci,
cennosti, piipadné hotovost zlstavaji uzamcené na ortopedickém
odd¢leni.

Seznam véci potifebnych k hospitalizaci na oddéleni ortopedie:

e hygienické potieby, ruénik

e vhodna obuv, ktera bude pevné drzet na noze a bude se dobre
obouvat.

e bryle, naslouchadla a jiné pomicky, pokud je pacient
potfebuje.

e |éky, které dlouhodobé uzivate v orginalnim baleni, léky v
davkovaci jsou v nemocnici nepouzitelné.

e francouzské hole, pokud nemate a nebyly Vam vydany v
poslednich 2 letech, vyda Vam je fyzioterapeut na oddéleni,
vysoké berle nejsou vhodné

e predoperacni vySetfeni podle rozpisu a RTG dokumentaci,
pokud ji mate z jiného zafizeni.

Délka hospitalizace na ortopedickém oddé€leni (9. oddé€leni) se
pohybuje kolem 6 — 10 dndi. Po ukonceni hospitalizace na
zpravidla pacienty
k rehabilitaci do odborné 1é¢ebného ustavu Urazové nemocnice

ortopedickém  oddéleni prekladame
(OLU). Rehabilitace nasleduje vétsinou ihned po ukondeni
hospitalizace. Doporu¢ujeme nachystat si  véci potiebné
k rehabilitaci predem doma. Prosime, neberte tyto véci s sebou do

nemocnice jiz pied operaci.

Béhem hospitalizace muzete své dotazy sméfovat na personal
oddé¢leni, ten Vam také pomuze zvladnout bezprostiedné predoperacni
a nasladné pooperac¢ni prib¢h a poskytne efektivni 1é¢bu bolesti podle
ordinace lékafe. Tlumeni bolesti v ¢asné pooperacni fazi je velmi
dualezité. Mimo jiné v zajmu zapoceti kvalitni rehabilitace.

Zpracovala: Katefina Havlickova

Seznam véci pro pobyt v odborném Iééebném ustavu — oddéleni
rehabilitace v UN v Brné:

e Obcansky prukaz, kartu zdravotni pojistovny, propoustéci
zpravu z ortopedického oddéleni

e Domaci obleceni, noéni odév, dalSi obleéeni dle vlastniho
zvazeni
e CviCebni ubor, plavky

e Vhodnou obuv, ktera bude pevné drzet na noze a bude se
dobre obouvat.

e Hygienické potieby, véetné ruéniku a toaletniho papiru

e Psaci potfeby, néco pro volnou chvilku (kniha, kfizovky,
pleteni,..)

e Tasku pro pfenaseni osobnich véci




