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INFORMACE PRO PACIENTY PRED TOTALNi ENDOPROTEZOU

Vazeni pacienti, radi bychom Vas touto cestou seznamili s informacemi tykajicimi se
hospitalizace v Urazové nemocnici.
Doba hospitalizace na ortopedickém oddéleni se pohybuje kolem 7-10 dnl. Po ukonéeni
hospitalizace na ortopedickém oddéleni zpravidla pfekladame pacienty k rehabilitaci do odborného
léSebného Ustavu Urazové nemocnice. Pokud se pacient rozhodne pro jiné rehabilitaéni zafizeni,
uhrada cesty je v rezii pacienta (osobni doprava, sanitni v(z). Vzhledem k tomu, Ze rehabilitace
nasleduje vétsinou ihned po ukon&eni hospitalizace, doporu€ujeme, aby si pacienti pfedem doma
nachystali véci, které jsou potfeba k rehabilitaci, a rodina jim véci b&€hem hospitalizace doveze do
nemocnice. Prosime pacienty, aby tyto véci nebrali s sebou do nemocnice jesté pred operaci,
vzhledem k nedostatku skladovych prostor na oddéleni. V€as budete informovani o terminu
prekladu na rehabilitaci, rodina bude mit dostatek ¢asu Vami pfipravené véci k rehabilitaci dorucit.
Terminy rehabilitace objednava stani¢ni sestra oddéleni ortopedie, ktera Vam termin rehabilitace
oznami a poda veskeré informace ohledné pfekladu na rehabilitaci.
Rehabilitace za hospitalizace neni povinna. Zejména pacienti po viceré nahradé kloubl, se
zkuSenostmi s rozcviCenim, mohou po domluvé se svym operatérem, absolvovat rehabilitaci
ambulantné v misté bydlisté nebo realizovat zcela svymi silami.

Zvlastni upozornéni!
» Pacientim po implantaci umélého kyc¢elniho kloubu nedoporucujeme jezdit osobnim
automobilem. Je vhodné absolvovat pfevozy vleze €i tak, aby uhel v ky&elnim kloubu vugi
télu neprekrocil pravy uhel. Sanitu Ize objednat cestou praktického Iékare.

Seznam véci potiebnych k hospitalizaci na oddéleni ortopedie:
» Hygienické potfeby, ru€nik a pyzamo nebo nocni kosSile.

» Vhodna obuyv, ktera bude pevné drzet na noze a bude se dobfe obouvat.
» Bryle, naslouchadla a jiné pomucky, pokud je pacient potfebuije.
>

Léky, které pacient dlouhodobé uZiva v originalnim baleni. Léky v davkovaci jsou
Vv nemocnici nepouzitelné.

» Francouzské hole, pokud pacient nema, vyda fyzioterapeut na oddéleni, nenoste vysoké
berle.

» Predoperacni vySetfeni podle rozpisu a RTG dokumentaci, pokud ji ma pacient z jiného
zarfizeni.

Ostatni véci osobni potieby jsou pfed operaci zbyteéné.

» Vé&ci na cviCeni a delSi pobyt si nechate pfinést az v pribéhu hospitalizace.

Seznam véci pro pobyt v odborném lééebném uGstavu (OLU) — oddéleni rehabilitace v UN
v Brné:
» obcansky prikaz, kartu zdravotni pojistovny, propoustéci zpravu z ortopedického oddéleni

» domaci oble¢eni, noéni odév, dalSi obledeni dle vlastniho zvazeni
» cviebni ubor, plavky

» vhodnou obuyv, ktera bude pevné drZzet na noze a bude se dobfe obouvat
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» hygienické potieby, v€etné rucniku a toaletniho papiru
» psaci potieby, néco pro volnou chvilku (kniha, kfizovky, pleteni, ...)
» tasku na pfenaseni osobnich véci

Prosime pacienty, aby ve vlastnim zajmu, disledné dodrzovali pokyny svého ambulantniho
lékare, ktery je k operaci objednal, a to zejména pfi realizaci/absolvovani predoperacnich
vySetfeni.
Predoperacni vysetreni:

» interni pfedoperacni vySetieni

» zubni vySetfeni, a to i u pacientt se snimatelnou zubni protézou

» muzZi urologické vysetfeni

» Zeny gynekologické vySetfeni

Bez téchto vysetfeni nemohou pacienti absolvovat operaci nahrady velkych kloubd.
Zvlastni upozornéni!

» Odfeniny po téle, poruSena celistvost kuze, zadéry Ci Spatné zastfizené nehty mohou byt
kontraindikaci k provedeni operace. Hrozi veliké riziko infekce.

Oddéleni ortopedie

Oddéleni se sklada z trojluzkovych pokojl, dvoultzkovych pokoju a dvou nadstandardnich pokoja.

Nadstandardni pokoj Ize pfedem objednat u staniéni sestry ortopedie. Uhrada za nadstandardni
pokoj €. 7 Cini 850,- K& na den a za nadstandardni pokoj ¢. 10 ¢ini 900,- K& na den, platba za
tyto pokoje se provadi v hotovosti nebo kartou v den propusténi.

Soucasti oddéleni je i télocviéna.

Pacienti po implantaci kloubnich nahrad jsou po operaci pfelozeni na jednotku intenzivni péce (JIP
A, tel. Cislo 545 538 785). V zajmu pacienta doporuCujeme nebrat si s sebou cennosti €i vétsi
Castky penéz, aby se predchazelo jejich ztratam. Osobni véci zUstavaji uzamcené na
ortopedickém oddéleni.

Béhem hospitalizace muzete své dotazy sméfovat na personal oddéleni. Ten Vam také pomuze
zvladnout bezprostfedné predoperacni a nasledné pooperacni priibéh a poskytne efektivni 1é¢bu
bolesti podle ordinace Iékafe. Tlumeni bolesti v €asné pooperacni fazi je velmi dilezité. Mimo jiné
v zajmu zapoceti kvalitni rehabilitace.

PFi zajmu pacienta Ize pfedem objednat u staniéni sestry OLU nadstandardni pokoj. Castka za
dvoultzkovy pokoj ¢ini 600,- Ké (1 osoba na pokoji) a 400,- K¢ (2 osoby na pokoji) na den a
za jednolizkovy pokoj 600,- K¢ na den.

TéSime se na Vas a véfime, Ze budete s nasi péci spokojeni.

Vedouci Iékar ortopedického oddéleni: prim. MUDr. Tomas Pink, Ph.D.
Staniéni sestra ortopedického oddéleni: Tereza Slamova, DiS.

Vedouci Iékaf JIP A: MUDr. Jan Kuzma

Stani¢ni sestra JIP A: Bc. Véra Grossova

Vedouci Iékaf OLU: prim. MUDr. Hana Vavru$ova

Staniéni sestra OLU: Bc. Petra Figerova
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