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Malnutrice zhorsuje prabéh onemocnéni!

11. - 15. listopadu 2024 prob&hne osvétova iniciativa Tyden rizik malnutrice, ktera je
soucgasti celosvétového projektu "Malnutrition Awareness Week". V Ceské republice
kampan organizuje Aliance pro nutri¢ni péci (www.apnp.cz), 0.p.s. ve spolupraci

s odbornou Spole€nosti pro klinickou vyZivu a intenzivni metabolickou péci

(www.skvimp.cz). Kampan probiha pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem Tydne rizik malnutrice je upozornit Sirokou laickou i odbornou vefejnost na to, ze
malnutrice je vaznym problémem, ktery negativné ovliviiuje pfezivani pacientd,
schopnost uzdraveni, sobésta¢nost a moznost zit plny a kvalitni zivot. Malnutrice
vyznamné zvySuje naklady na zdravotni péci. Odhadované ro¢ni naklady spojené

s nasledky malnutrice pfi nemoci se v Ceské republice odhaduji na 90-100 mld. K& roéné.
Malnutrici 1ze efektivné resit. Je nutné vénovat pozornost pfiznakim, vyuzivat moznosti
nutri¢niho screeningu a v€as vyhledat odbornou pomoc lékafe nutricionisty a nutri¢niho
terapeuta v ramci nemocnice nebo v nutri€ni ambulanci. Seznam nutri¢nich ambulanci je
k dispozici na Nutricni ambulance — SKVIMP, seznam Ambulanci nutri€nich terapeutl
najdete na Ambulance CANT a Ambulance SNT CAS.

Pro Sirokou laickou vefejnost je k dispozici Facebook a web www.RizikaMalnutrice.cz,

ktery obsahuje odborné ovérené informace o vyzivé pfi riznych onemocnénich, navody,
jak si pomoci a kalkula€ku rizika malnutrice. Zdravotnici zde najdou praktické navody

pro diagnostiku a komplexni 1éEebny pfistup s vyuzitim v3ech modalit klinické vyZzivy.
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http://www.apnp.cz/
http://www.skvimp.cz/
https://skvimp.cz/nutricni-ambulance/
https://www.cant.cz/seznam-ambulanci/
https://www.nutricniterapeuti.cz/nutrition-clinics
https://www.facebook.com/rizika.malnutrice
http://www.rizikamalnutrice.cz/

