KOLOSKOPIE - MUDr. Cechova — Informace k vy$etieni stfeva

. Tyden pred vySetfenim nejezte potraviny, které obsahuji seminka (pecivo
s makem, kminem, sezamem aj.) a také podobnou zeleninu ¢i ovoce
(€ocka, hrozny, rajéata aj.).

Domluvte si nékoho, kdo Vas po vySetieni odveze ¢i odvede domU.

. Jestlize uzivate léky proti sraZeni krve, poradte se se svym praktickym
|ékarem na vysazeni Iéku, popf. prevedeni na jiny Iék.

. Taktéz se poradte v pripadé, ze mate cukrovku. Den pred vySetfenim
hladovite, je tedy nutno upravit medikaci ¢i zvazit hospitalizaci.

. Ssebou na vysetreni si pfineste aktualni vysledky krve — krevni obraz a
koagulaci. Mozno zajistit cestou praktického Iékare.

. Den pred vysetrenim jiz nic nejezte, pijte jen Cistou vodu, mineralku nebo
slaby ¢aj. Od 16 do 20 hodin pijte vyprazdnovaci roztok (Fortrans,
Moviprep, Picoprep, Clensia, Eziclen aj). Vhodné je k tomu pit dostatek
tekutin. Poté dojde k vyprazdnéni stfeva.

. V. den vysetfeni je nutné zlstat nalacno. Vezméte s sebou 7adanku na
vySetfeni. Do nemocnice jdéte pres centrdlni evidenci v pfizemi, potom
pokracujte do 1. patra na Endoskopii. S sebou si vezméte doprovod.

. Po vySetreni si Vas prevezme doprovod, ktery na Vas ¢eka pred ordinaci.
Podavana premedikace ovlivihuje schopnost zapamatovani, proto Vas
doprovod dostane s Vasim svolenim instrukce stran Vaseho zdravotniho
stavu. Po podani premedikace nesmite 24 hodin fidit motorové vozidlo,
provadét Cinnosti, které vyZzaduji pozornost a schopnost rozhodovani.

. Vysetreni je mozné provést i bez premedikace, v tom pfipadé doprovod
nepotrebujete.



