
  
  

Co si vzít sebou k hospitalizaci na našem oddělení 

občanský průkaz, kartu pojištěnce, propouštěcí zprávu lékaře 

oděv na cvičení (bavlněné triko, tepláky, kraťasy apod.) domácí oděv, noční oděv 

toaletní potřeby (mýdlo, šampón, toaletní papír, zubní kartáček, pastu, ručník) 

vhodnou obuv s pevnou patou (sportovní obuv, sandály) 

všechny lékařem doporučené ortopedické pomůcky: berle, francouzské hole, bederní 
pás, apod. 

něco pro volnou chvíli, psací potřeby, dioptrické brýle, naslouchadlo, mobilní telefon, 
léky, které dlouhodobě užíváte (v originálním balení, ne v dávkovačce) 

nedoporučujeme brát si s sebou větší obnos peněz a cennosti 

platbu za nadstandardní pokoje lze provést v hotovosti, platební kartou na pokladně 
ÚN nebo bankovním převodem. Ceny pokojů: 1 lůžkový pokoj - 600 Kč/noc, 2 lůžkový 
pokoj – 600/400 Kč/osobu/noc 

primář oddělení........... MUDr. Hana Vavrušová 
e-mail.............................. h.vavrusova@unbr.cz 
rehabilitační ambulance.................. 545538622 
staniční sestra oddělění..... Bc. Petra Fišerová 
e-mail...................................p.fiserova@unbr.cz 
. .......................................................545538394(3) 



  
 

Informace pro pacienty 
Oddělení je vybaveno celkem 11 pokoji (2 dvoulůžkové, 2 třílůžkové, 3 čtyřlůžkové, 1 pětilůžkový pokoj, 2 jednolůžkové 
nadstandardní pokoje a 1 dvoulůžkový nadstandardní pokoj). Na každém pokoji je televize a WC. Další součástí oddělení je 
prostorná tělocvična, jídelna a koupelna se sprchovými kouty. ODDĚLENÍ 

REHABILITACE 
A 
POÚRAZOVÝCH 
STAVŮ 

Druh a rozsah poskytované péče 
Oddělení se specializuje na poskytování léčebně rehabilitační péče v rámci následné péče a je určeno pro 
pacienty lůžkových oddělení Úrazové nemocnice i pro pacienty jiných zdravotnických zařízení, s cílem zachovat 
návaznost léčby a pokračovat v ní. Rehabilitace a fyzioterapeutická léčba je poskytována zkušenými 
fyzioterapeuty a zahrnuje: 

individuální LTV (cvičení na neurofyziologickém podkladě), skupinová LTV v bazénu ( 1 x týdně v pondělí - 
bazén Ponávka ) 
fyzikální terapii (magnetoterapie, elektroléčba, rebox) 
měkké a mobilizační techniky 
aplikaci laseroterapie 

Okruh pacientů 
Cílovou skupinou pro poskytování lůžkové rehabilitační péče jsou pacienti po úrazech, operacích, proběhlých interních a neurologických onemocněních. Jsou přijímáni 
zejména pacienti s těmito diagnózami: 

stavy po odléčení akutního stavu po aloplastikách kloubů (TEP), osteosyntézách, především pro zlomeninu krčku femuru nebo petrochanterickou zlomeninu, 
popř. po jiných ortopedických operacích velkých kloubů, stavy po amputacích končetin 
stavy po traumatech (polytraumatech), chirurgických výkonech apod. 
stavy po spondylochirurgických výkonech 
dekompenzované stavy u pacientů s chronickými degenerativními změnami kloubů a páteře 

Pacienti pro tento druh péče musí být soběstační a měli by být mentálně i fyzicky schopni aktivní spolupráce. Délka hospitalizace závisí na celkové diagnóze a 
celkovém stavu pacienta. Vůle se vyléčit je předpokladem úspěchu rehabilitace. Cílem našeho veškerého konání je spokojený pacient. 


